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Fizjo-Med SPORT

Konferencja

GLOWNE MODULY:

MODUL | SCHORZENIA MIEéNIOWE I §CIEGNISTE

MODUL || USZKODZENIA KOSTNO-STAWOWE

MODUL I ZABURZENIA UKLADOWE W PROCESIE LECZENIA KONTUZJI
MODUt IV ZESPOLY PRZECIAZENIOWE UKtADU RUCHU

09:00 - 09:30
09:35 - 10:05
10:10 - 10:40
10:45 - 11:15
1115 - 11:30
11:35 - 12:05
12:05 - 12:35
12:35 - 12:50
12:50 - 13:45
13:50 - 14:20
14:25 - 14:50
14:55 - 15:25
15:30 - 16:00
16:00 - 16:15
16:20 - 17:20

MODULI

Rozpoczecie. Wyktad inauguracyjny prof. dr hab. n. med. Krzysztof Ficek

Tendinopatia Sciggna Achillesa okiem ortopedy - diagnostyka, r6znicowanie
i leczenie - lekarz ortopeda Jakub Liberski

Postegpowanie fizjoterapeutyczne w tendinopatiach na przyktadzie Sciegna
Achillesa - dr Wojciech Kubasik

Naderwanie mieéni grupy kulszowo-goleniowej, kryteria powrotu
- fizjoterapeuta tukasz Oleksy

PRZERWA KAWOWA

Uszkodzenie stozka rotatoréw — ocena kliniczna i wybér metody leczenia
- lekarz ortopeda Mateusz Stolarz

Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu operacyjnym i zachowawczym uszkodzen
stozka rotatoréw - fizjoterapeuta Jakub Kaszyriski

Dyskusja

PRZERWA OBIADOWA

MODULII

Uszkodzenia tgkotek - leczenie zachowawcze czy operacyjne
(z uwzglednieniem uszkodzenia korzenia rogu tylnego + RAMP) - lekarz ortopeda Grzegorz Hajduk

Aktualnych technik operacyjnych kregostup - ze szczegélnym uwzglednieniem zabiegéw
mato inwazyjnych oraz endoskopii kregostupa- lekarz ortopeda Adam Pala

Rehabilitacja po zabiegach operacyjnych w obrebie kregostupa ledzwiowego - fizjoterapeuta
Piotr Piaskowski

Bariery psychologiczne w procesie powrotu do sportu - coach, dziennikarka sportowa,
biathlonistka - Weronika Nowakowska

Przerwa kawowa

PANEL DYSKUSYJNY: Przecigzenie treningowe, a zdrowie sportowcéw — gdzie przebiega granica miedzy
ambicjq, a ryzykiem? lekarz ortopeda, fizjoterapeuta, trener, dietetyk,psycholog



MODUL Il

- _ 0 Uczenie sig¢ i oduczanie bélu. 0d wynikéw badani naukowych do ich zastosowania
9:00 - 9:30 A
w praktyce klinicznej - prof. dr hab. Przemystaw Bgbel

. —10- Zaleznosci biomechaniczne i zarzgdzanie zmeczeniem w procesie RTS w ujeciu mikrocyklu
9:35 - 10:05
trener Adam Herman

10:10 - 10:40 Ocena funkeji uktadu sercowo - naczyniowego (badania wydolnoéciowe) - fizjoterapeutka
' : kardiologiczna Agata Nowak-Lis

10:45 - 11:15  Wsparcie procesu RTA, RTS od strony wydolnosciowej - trener dr Kamil Michalik

1115 - 11:20 Problem niskiej dostepnosci energii w sporcie - diagnostyka, leczenie, profilaktyka - dietetyk
: : sportowy Mateusz Gawetczyk

11:20 - 11:40 Dyskusja

11:40 - 12:10  PRZERWA KAWOWA/LUNCH

MODUL IV

12:15 - 12:45  Ztamania zmeczeniowe, trudnosci diagnostyczne - lekarz ortopeda Wojciech Kusak

12:45 - 13:00 EXOGEN

13:05 - 13:35 Motywacja w powrocie do zdrowia dzigki treningowi oddechowemu: Oxygen Advantage
: : i metoda Butejki - psycholog sportowy Ewa Stellmach

13:40 - 14:10  Groin pain - podejscie ortopedyczne (FAl i artroskopia biodra) - lekarz ortopeda tukasz Luboifski

. . Groin pain, podejscie fizjoterapeutyczne - fizjoterapeuta, trener przygotowania motorycznego
1415 - 14:45  Gromn pan

*Organizator zastrzega sobie prawo do delikatnych modyfikacji programu



